ZARZADZENIE NR 237/2021
WOJTA — SZEFA OBRONY CYWILNEJ GMINY TWOROG
Z DNIA 06 PAZDZIERNIKA 2021 ROKU
w sprawie: szkolenia ludnosci Gminy Twordg w zakresie powszechnej

samoobrony na lata 2021-2025

Na podstawie art. 17 ust. 6 i 7 ustawy z dnia 21 listopada 1967 roku o
powszechnym obowiazku obrony Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. z 2021 r. poz.
1728) oraz §3 i §5 rozporzadzenia Rady Ministréow z dnia 28 wrzesnia 1993 roku w
sprawie powszechnej samoobrony ludnosci (Dz. U. z 1993 r., Nr 91, poz. 421) w
zwigzku z §3 pkt. 5 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 25 czerwca 2002 roku w
sprawie szczegotowego zakresu dziatania Szefa Obrony Cywilne] Kraju, szeféw

obrony cywilnej wojewddztw, powiatoéw i gmin (Dz. U. z 2002 r. Nr 96, poz. 850)

zarzadzam, co nastepuje:

§1
1. Ustalam program szkolenia ludnosci Gminy Twordg w zakresie powszechnej
samoobrony, zwany dalej ,Programem” stanowigcym zatgcznik nr 1 do
niniejszego zarzgdzenia.

2. Program przyjmuje sie na lata 2021-2025.

§2
Zobowigzuje Kierownika Referatu Spraw Obywatelskich do przekazania niniejszego
zarzadzenia oraz ,programu” kierownikom jednostek organizacyjnych oraz instytucji

celem realizacji szkolenia.

§3
Zobowigzuje kierownikdéw jednostek organizacyjnych oraz instytucji do realizacji
przedsiewzie¢ w zakresie samoobrony ludno$ci wynikajgcych z ,programu” oraz do
wydania witasnych zarzadzen, wytycznych i opracowania plandéw zamierzen w

oparciu o otrzymane dokumenty.



§4
Wykonanie zarzadzenia powierzam kierownikom jednostek organizacyjnych oraz

instytucji wymienionych w ,programie”

§5
Nadzér nad wykonaniem zarzgdzenia powierzam Kierownikowi Referatu Spraw
Obywatelskich.

§6

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.



Zalgeznik Nr. 1 do Zarzadzenia nr 237/2021 Wajta - Szefa Obrony Cywilnej Gminy Tworég z dnia 06.10. 2021 .

ZATWIERDZAM

WOJT GMINY TWOROG
SZEF OBRONY CYWILNEJ

PROGRAM SZKOLENIA LUDNOSCI
GMINY TWOROG W ZAKRESIE
POWSZECHNEJ SAMOOBRONY

NA LATA 2021 -2025

TWOROG 2021



Jedng z wielu funkcji panstwa jest zapewnienie obywatelom
podstawowych ~ warunkéw ochrony przed potencjalnymi i realnymi
zagrozeniami. Chociaz zadania te w wiekszoSci przypadkéw pozostaja
w gestii administracji samorzadowej (przede wszystkim) oraz organéw wiadzy,
organizacji spofecznych i podmiotéw gospodarczych, to duzg role w tych
dziedzinach przepisuje sie obywatelom.

Coraz bardziej niezbgdna do dziatania kazdego cztowieka staje
si¢ wiedza spoteczna, ekonomiczna, polityczna i obronna. Wiedza obronna
coraz czgsciej zajmuje jedna z priorytetowych pozycji. Konieczne zatem staje
si¢ posiadanie odpowiednich umiejetnosci dziatania oraz znajomosé wiasciwych
metod 1 srodkéw osiggania pozadanych celéw spotecznych. Tym samym, jak
nigdy dotad, elementy wiedzy o $Swiecie, panstwie i jego systemie obronnym
stajg sie sprawg szczegdlnie wazng dla przysztosci naroddw i spoteczenstw.

Powszechna samoobrona to termin z zakresu teorii wojskowosci
okreslajgcy oddolng forme obrony narodowej (system obrony narodowej dzieli
sig na dwie CZEREls cywilng i wojskowa), polegajaca
na samorzutnym, trwatym lub doraznym organizowaniu si¢ ludnosci cywilnej w
- miejscu zamieszkania, dla przeciwstawienia si¢ zagrozeniom zycia, mienia i
srodowiska. Zagrozenia te mogg wynika¢ zaréwno z dziatalnosci ludzkiej, jak i
z przyczyn naturalnych.

I. ZASADY SZKOLENIA

1. Podstawg prawng szkolenia realizowanego w zakresie powszechnej
samoobrony stanowig:
a) art. 4 ust 2, art. 139 ust 1 pktl ppkt ¢), art. 168 ust. 1-4, art. 171 ust 1
ustawy z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowigzku obrony RP
(Dz. U. z 2021 r. poz. 1728)

b) §3 pkt 5 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 25 czerwca 2002 roku w
sprawie szczegotowego dziatania Szefa Obrony Cywilnej Kraju, szefow
obrony cywilne] wojewodztw, powiatow 1 gmin
(Dz. U. z 2002 r. Nr. 96 poz. 850),

C) rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 wrzesnia 1993 roku
w sprawie powszechnej samoobrony ludnosci ( Dz. U.z 1993 r. Nr. 91
poz. 421).
2. Zalozenia programowe sg podstawa do opracowania programdéw szkolenia
ludnosci w zakresie powszechnej samoobrony.



3. Szkolenie prowadzone jest jako zajecia podstawowe w formie
zorganizowanego szkolenia lub samoksztatcenia oraz w formie zajec
praktycznych

4. Szkolenie realizowane jest w cyklu piecioletnim i ma przygotowa¢ ludnos¢ do
wykonywania zadan z powszechnej samoobrony.

5. Zajecia podstawowe odbywajg si¢ w czasie wolnym od pracy
W wymiarze:

a) do 4 godzin — w dzien roboczy;

b) do 8 godzin — w dzien ustawowo wolny od pracy;

c) nie wiecej niz dwa razy w roku.

6. Zajecia podstawowe dla osob  zatrudnionych organizuje  sig
w  zaktadach pracy, a dla pozostalej ludnosci w miejscu
zamieszkania.

7. Szkolenia teoretyczne prowadzg instruktorzy obrony cywilnej
lub osoby posiadajgce potwierdzone uprawnienia w tym zakresie.

8. Szkolenie organizujg: Wojt Gminy Twordg — Szef Obrony Cywilnej
Gminy Twordg oraz kierownicy jednostek organizacyjnych, instytucji

1 zaktadow pracy.

9. Zakres i wybdr zagadnien w poszczegdlnych tematach okresla
organizator ~ szkolenia, = uwzgledniajagc  specyfike 1 potrzeby
srodowiska: gminy, sotectwa, zaktadu pracy.

10.0rganizujac ~ zajecia  nalezy ~ wykorzysta¢  przede  wszystkim
mozliwos¢:

a) rozpowszechniania poprzez $rodki masowego przekazu, techniki
informatyczne ( internet ), opracowania i publikacje: broszury, ulotki,
biuletyny itp. Z form tych nalezy korzysta¢ szczegoélnie w szkoleniu
ludnosci w miejscu zamieszkania,

b) przekazywania wybranych zagadnien na zebraniach i1 spotkaniach
— rad soteckich, organizacji pozarzadowych itp.,

¢) wyodrebnionego szkolenia w zaktadach pracy,

d) wyodrebnionego szkolenia w szkotach,

e) wprowadzenia tematyki powszechnej samoobrony przy realizacji innych
szkolen — np.: bhp, ppoz. itp.

11.Do prowadzenia szkolen = nalezy = wykorzystywa¢  istniejaca
infrastrukture i  obiekty: Ochotnicze Straze Pozarne, siedziby
sotectwa, Swietlice, szkoly oraz sprzet, pomoce 1 materialy
szkoleniowe jak tez podrgczny sprzet ochronny 1 ratowniczy
dostepny w zaktadach pracy i organizacjach spotecznych.



I1. CELE NAUCZANIA
Cel glowny:

Przygotowanie ludnosci do rozpoznawania i prawidlowego reagowania na
wystepujace zagrozenia w miejscu pracy, zamieszkania lub w danym rejonie.

Cele szczegolowe:

1. Przyswojenie przez uczestnikoéw szkolenia podstawowych wiadomosci
na temat:

a) rodzajow zagrozen wystepujacych na danym terenie (rejonie ),
b) obowigzujacych rodzajow alarmdw,
) sposobdow reagowania w przypadku zaistnienia zagrozenia.
2. Opanowania podstawowych umiejetnosci z zakresu:
a) zachowania si¢ w momencie wystgpienia zagrozenia.
3. Ksztaltowanie postaw spoteczenstwa w zakresie:
a) odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wtasne 1 spofecznosci lokalnych,

b) odpowiedzialnosci za stan srodowiska naturalnego,
c) niesienia pomocy.



ITII. RAMOWA TEMATYKA SZKOLENIA W ZAKRESIE
POWSZECHNEJ SAMOOBRONY

Temat 1
Ochrona ludnosci jako zadanie obrony cywilnej.

Temat 2
Charakterystyka zagrozen wystepujacych w bezposrednim otoczeniu:

a) gminie,

b) sotectwie,

c) szkole,

d) zakladzie pracy.

Temat 3
Sposdb alarmowania o zagrozeniach.

Temat 4
Procedury reagowania ludnosci w sytuacjach zagrozen.

Temat 5
Pierwsza pomoc przedmedyczna.



IV. TEMATYKA SZKOLENIA W ZAKRESIE POWSZECHNEJ
SAMOOBRONY LUDNOSCI

Temat 1:

Ochrona ludnosci w Swietle obowigzujgcych przepiséw prawa
Rzeczypospolitej Polskiej.

Metoda: wyktad.
Zagadnienia:

a) cele i zadania obrony cywilne;j,

b) organizacja ochrony ludnosci,

c¢) obowigzki i zadania ludnosci w przygotowaniu przedsiewzieé¢ obrony
cywilnej,

d) udziat ludnos$ci w akcjach ratunkowych.

Temat 2

Charakterystyka zagrozen wystepujacych w bezposrednim otoczeniu:
Metoda: wyktad, dyskusja, pokaz, ¢wiczenia praktyczne.

Zagadnienia:

a) zagrozenia skazeniami chemicznymi,

b) zagrozenia skazeniami biologicznymi,

c) zagrozenia skazeniami promieniotworczymi,

d) zagrozenia powodziowe,

e) zagrozenia epidemiologiczne, w tym zagrozenie koronawirusem
SARS-Cov-2, ktory wywotuje chorobe o nazwie COVID-19

f) zagrozenia komunikacyjne ( drogowe, kolejowe),

g) zagrozenia cywilizacyjne (terroryzm, zanieczyszczenie $rodowiska
odpadami),

h) inne (pozary, Sniezyce, huragany, itp. )



Temat 3
Alarmowanie o zagrozeniach.

Metoda: wyktad potaczony z ¢wiczeniami praktycznymi.
Zagadnienia:
a) charakterystyka instytucji, zaktadow w gminie, przyjmujacych

zgloszenia o zagrozeniach.

b) wykrywanie zagrozen,
¢) rodzaje alarmow i sposoby ich ogtaszania,
d) zachowanie sie po ogtoszeniu alarmu.

Temat 4
Procedury postegpowania podczas wystgpienia poszczegolnych zagrozen.

Metoda: wyktad, ¢wiczenia praktyczne.
Zagadnienia:
a) procedury postepowania przed wystagpieniem zagrozen,

b) procedury postepowania po wystapieniu zagrozenia,
c) postepowanie po ustaniu zagrozenia.

Temat 5: Pierwsza pomoc przedmedyczna.

Metoda: wyktad, ¢wiczenia praktyczne.

Zagadnienia:

a) wybrane zagadnienia z pierwszej pomocy przedmedyczne;.

Wedtug zatozen pelne szkolenie w zakresie udzielania pierwszej pomocy

przedmedyczne] moze by¢ realizowane przez —uprawnione 0soby
w wymiarze minimum 16 godzin.



V. WYKAZ PODMIOTOW REALIZUJACYCH SZKOLENIE

1. Urzad Gminy Tworogu

2. Gminy Osrodek Pomocy Spotecznej w Tworogu,

3. Zespot Obstugi Placowek Oswiatowych w Tworogu,

4, Gminny Osrodek Kultury w Tworogu,

5. Zaktad Ushug Komunalnych Sp. z 0.0. w Tworogu,

6. jednostki OSP z terenu Gminy,

7. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Tworogu.
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